Konoplja zelo hitro raste, zato ni teav s pleveli.

Konopljin dan na
| kmetiji Vrhivsek

Vroc¢ poletni dan v zacetku avgusta je vabil iz razbeljenega
mestnega betona v naravo. Zato sem se z veseljem odpravila v vas
Lindek nad Frankolovim, ki leZi med Celjem in Slovenskimi
Konjicami. Ni pa bil le beg pred vroéino razlog za dobro voljo,
ampak tudi cilj izleta. Obiskala sem namre¢ kmetijo Vrhivsek, kjer
gojijo industrijsko konopljo in organizirali so Konopljin dan ter na
svojo domacijo povabili vse, ki jih ta uporabna rastlina zanima, da
Rudi in Alenka gojita konopljo za zdravje in se jim pridruZijo na njihovem polju, jo spoznajo, zacutijo, povonjajo
prehrano, in vriickajo za destilacijo.
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Obiskovalke Konopljinega dne so pridno vriickale rastline.

Rudi Ram3ak, po poklicu biolog, in Alen-
ka Zapusek, magistra kemije, sta se iz Ve-
lenja preselila na Ledinek. HiSo, gospo-
darsko poslopje in zemljo na 700 metrih
nadmorske vigine v Lindeku sta podedo-
vala po Rudijevemu pokojnemu ocetu.
Neonesnazeno okolje je kar klicalo k eko-
logki pridelavi rastlin, zato sta se odlotila
za pridelovanje kultur, ki niso tako obéut-
Jjive in tehnologko zahtevne ter lahko us-
pevajo tudi brez fitofarmaceviskih sred-
stev. Kot je povedala Alenka, jima je zelo
pomembno, da s svojo dejavnostjo ne
onesnaZujeja okolja, hkrati pa jim je po-
membna kakovost hrane, ki jo pridelajo
in pojejo.

Konoplja in starodavna Zita

Kako pa so prigli na zamisel o gojenju ko-
noplje? Pri mlajdi od dveh héerk so se po-
javile alergije in Alenka je zatela razisko-
vati in spoznavati, kako pomembno je, kaj
damo vase s prehrano in kaj nase, torej
na koo v obliki kozmetike. Tako so naj-
prej zadeli gojiti vso zelenjavo za dru-
zinsko prehrano, po prebranem prispev-
ku o zdravilnih lastnostih in preprosti
pridelavi konoplje v eni od slovenskih re-
vij, pa sta se Alenka in Rudi odlotila, da
poskusita $e s konopljo. Leta 2012 sta po-

vrzicki konaplje za eteri¢no olje, hidrolat in ¢aj

sejala prvo seme, pred tem pa sta zelo
poglobljeno raziskovala o pridelavi in
uporabi te rastline. Alenko so pritegnile
predvsem njene pozitivne zdravilne last-
nosti ter dejstvo, da je povsem nezahtev-

na za pridelavo, hkrati pa otisti zemljo
tezkih kovin.

Zatela sta na skromnih in z zakonodajo
predpisanih desetih arih in povrsino postop-
no povedevala. Danes gojita konopljo na
slabem hektarju povréine. Na dveh njivah
izmeniéno pridelujeta konopljo in piro.
Poleg tega pridelujeta Se druga starodav-
na Zita, to so enozrnica, emmer in kamut,
ter zelisca.

Caj nekoliko drugace

Konopljo reZejo (vriitkajo) za ¢aj in za
destilacijo. Eteri¢no olje in stranski pro-
dukt hidrolat sta zelo uporabna v kozme-
tiki. Za Uiaj vréickajo rastline, torej odre-
#ejo zgornjih 10 do 15 cm rastline. To
posudijo in osmukajo. Caj lahko pripra-
vimo kot vsak drugi zelis&ni €aj, e pa
zelimo priti do zdravilnega dela konop-
lie — kanabinoidi, pa je potrebno dodati
ma¥tobo pri pripravi daja, saj so le-ti top-
ni v mag&obah ali alkeholu. Uporabimo
magtobe, ki so temperaturno bolj abstoj-
ne, denimo kokosovo ali ghee maslo, oljc-
no olje tudi pogoijno, je pa bolj ob&utlji-
vo za temperaturo, hitreje se pokvari. Na
vrhu taja plava masten madez, vendar je
v njem najvedja koncentracija zdravilnih
SnOovi.
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Proti vnetjem in boledinam
Konopljino eteritno olje ima izredne pro-
tivnetne in protibolecinske lastnosti. Hid-
rolat se uporablja protivoetno (denimo
moski po britju). Eteri¢no olje nakaplja-
mo v osnovno olje (mandljevo, oljéno, tu-
di konopljino ...) in se s tem zmasiramo.
Deluje protivnetno in protiboleénisko
(revma). Tako kot v drugih eteriénih ol-
jih so tudi v konopljinem terpeni, ki so
nosilci vonja. Nekatere izmed terpenov,
prisotnih v konoplji, najdemo tudi v siv-
ki. Le na$ nos dolota, katerega bomo upo-
rabili. Vse te stvari se lahko obiskovalci
delavnig, ki jih pripravlja Alenka, naugi-
jo in dodobra spaznajo to rastlino, ki pri
marsikomu prav zaradi zlorabe opojnih
snovinjene sorodnice, $e danes zbuja me-
§ane obtutke. Ko ima &lovek zdravstve-
ne tezave, pravi Alenka, i§¢e vse moZnos-
ti, da bi se jih re$il, in za marsikoga e
resitev prav konoplja.

Hladno stiskano olje
Septembra je konoplja primerna za Zetev.

Rudi je nalagal na ogenj pri destiliranju.
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Eteri¢no olje in hidrolat ter prijetno mehak vonj, ki je vel nackoli.

Takrat jo poZanjejo in iz o¢iZgenih in po-
susenih semen stisnejo olje. Stranski pro-
dukt stiskanja so briketi ali pogaa. To
zmeljejo in dobijo moko. Ko moko fino
presejejo, dobijo proteine, ki so e poseb-
no primerni za $portnike. Konopljino
seme vsebuje tako mastobne kisline, belja-
kovine in ogljikove hidrate, prav tako tu-

di vitamine, minerale ter vlaknine. Moka
ne vsebuje glutena, zato je primerna tudi
za ljudi s celiakijo, pri peki pa jo moramo
mesati z drugo moko. Alenka jo mesa s pi-
rino. Ko dela testenine, doda 10 % konop-
ljine moke, v peciva 15 ali tudi 30 odstot-
kov. Konopljina moka ima namreé specifi-
¢en okus, ki vsem ne ustreza. Konopljino

Alenka je iz konopljine in pirine moke pripravila sladke in slane dobrote.

v

olje je primerno za hladno uporaho, saj
segrevanje unici vec¢krat nenasicene mag-
¢obne kisline. Najbolje ga je pouziti Zjut-
raj na teSCe. Nekateri ga ne prenagajo naj-
bolje, zato Alenka pravi, da ¢e ga ne mo-
rejo dati v usta, naj ga dajo vsaj na kozo.

Ljudje so Se previdni

V 8loveniji je konoplja Se vedno rastlina,
ki jo imajo nekateri za drogo. Ze ves let
slovenski gojitelji izobrazujejo, da so ko-
nopljo %e nekdaj gojili na nagih tleh in da
je rastlina izjemnega pomena na ved pod-
rojih. Eni so to sprejeli in jo s pridom
uporabljajo, drugi pa imajo ¢ vedno pred-
sodek, saj so dolga leta poslugali, da je to
droga.

Pri nas je 8e tefava s tehnologijo pridela-
ve, saj namenskega kombajna za Zetev ko-
noplje v Sloveniji ni. Prav to je po Alen-
kinem mmenju tudi eden od razlogov, da
se je v zadnjih letih pridelava konoplje
prinas malo ustavila. Tudi Alenka in Rudi
ne nameravata vecati povr§in, zasejanih
s konopljo. Rudi hodi v sluzbo, Alenka
pa vso svojo energijo posveda izobraZe-
vanjem in izvedbi praktiénih delavnic o
uporabi konoplje. Ljudi zelo zanima koz-
metika, pri prehrani pa so po njenih be-
sedah #e precej previdni. Alenki in Ru-
diju torej dela ne manjka, veliko bogastvo
pa je vsekakor to, da druzina #ivi v soZit-
ju z neokrnjeno naravo in jo tako tudi
ohranja.

Besedilo in fotografije: Marjetka Hrovatin
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