»Zgodba s konopljo se je
zacela, ko sem pred Ietj po
nakljuéju kupila vasSo matiéno

revijo z dvostranskim &lankom

o industrijski konoplji,« pravi -
Alenka Zapusek, kijeleta
2014 s somisljeniki ustanovila
zadrugo Konopko, da bi skupaj
zbrali znanje o pridelavi in
predelavi konoplje ter povezali
pridelovalce in predelovalce
te tako vsestransko uporabne
in zdravilne rastline. Na njihovi
druZinski kmetiji VrhivSek jo
pridelujejo Sest let. »Niso nas
pritegnile samo njene lastnosti,
ki pomagajo in lajSajo nekatere
bolezenske simptome, odlo¢ilno
je bilo, da je nezahtevna za
gojenje, ne mara pesticidov,

je ni treba okopavati, Cisti
zemljo teZkih kovin in jo lahko
uporabljamo tako v prehrani
kot tudi za izdelavo Stevilnih
kozmetiénih in tehniénih
izdelkov,« sta nad rastlino
navdusena Alenka Zapusek in
njen moZ Rudi Ramsak.
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“ontna kmetija Vrhiviek lezi v vasici
Lindek nad Frankolovim, med Celjem in

Slovenskimi Konjicami. Alenka in Rudi

sta ve& kot 150 let staro kmetijo pred osmimi leti
izalela obnavljati, obdelujeta sadovnjak, imata
travnik, na njive pa sta poleg obiCajne zelenjave

in zeli$¢ zasadila industrijsko konopljo in staro-
davna Zita, kakrina so emmer, pira in enozrnica,

ki za gojenje me potrebujejo fitofarmacevtskih -

sredstev. Na to odlogitev je vplivalo tudi to, da se
je ena njunih dveh héera rodila z atopijskim der-
matitisom. Zadela sta spoznavati, kako pomemb-
no je, kaj dajerno »vase in nase«, zato se je vzgoji
rastlin pozneje pridruZilo izdelovanje kozmetike.
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- Zadelo se je z vasim

Bojimo se lastne sence

¢lankom .

»Zgodba z gojenjem konoplje se je zadela, ko
ste pred ved leti v vadi reviji objavili dvostranski .
&lanek o industrijski konoplji. Predstavili ste jo -
kot rastlino, s katero ni dela od setve do Zetve, -
ki ne mara pesticidov in je vsestransko uporab-

na. Ko sva to prebrala, sva se odlotila, da jo

bova gojila. Sama sem kemik, moZ je biolog, in
se na zadetku sva se odloéila, da bomo rastline
gojili brez uporabe pesticidov, saj se zavedava,
kaksen vplivimajo ti narastline in okolje.« Sele
nato sta se poglobila v raziskovanje. Najprej sta
konopljo zasadila na desetih arih. Zetev je bila
pravcati Zur in tisto leto so iztisnili tudi svoje
prvo olje. Danes jo gojita na pribliZzno hektarju
povrgine. Ko sta iskala informacije o konoplji,
sta dostikrat naletela na prepreke, kajti ljudje
so zelo s te¥avo delili znanje in izku$nje. »Ta-
krat se nas je zbralo petnajst, ki smo si Zeleli
spremembe na tem podrodju, zato smo usta-
novili zadrugo Konopko, da bi na enem mestu
zbrali znanje o pridelavi in predelavi ter zdru-
7evali pridelovalce in predelovalce te tako zelo
uporabne tastline.« Zadruga ima sedeZ na nju-
ni kmetiji, proizvodni del pa je v Ljubljani, kjer
imajo stiskalnico, lu§¢ilnik semen, mlin za pri-
dobivanje moke. »Do leta 2015 je bila pri nas
zakonodaja taka, da si lahko gojil industrijsko
konopljo, nisi je pa smel predelovati. Svojega
semena nisi smel predelati, lahko pa si tisto, ki
si ga kupil v Avstriji. Nezaupanje do te rastline
se je ustvarjalo povsem umetno. Znanoje, daje
bila Jugoslavija velesila v proizvodnji konoplje,
v Vojvodini in Slavoniji je bilo s konopljo zase-
janih kar 75.000 hektarjev. Pred tremi leti pa je
je bilo v vsej Evropski uniji le 25.000 hektarjev.
Znano je, da so ljudje pri nas Ze od nekdaj goji-
li lan in konopljo. Slednja je znana kot rastlina
7z najmoénejSimi vlakni, ki so zelo primerna za
izdelavo vrvi, tekstila in §tevilnih drugih izdel-
kov. V¢&asih so tudi papir delali iz konoplje.«

Medtem ko korporacije po svetu opustajo stare prakse in se lotevajo medicinske konoplie,
pri nas zaostajamo. Nekaj Easa se je govorilo, da bo drzava zadela podeljevati koncesije,
ngto pa je vse potihnilo; kako dale¢ smo glede tega?

»Se precej zaostajamo. Ze spet se ponavlja zgodba, ki se je zgodila pri industrijski konoplji.
Do leta 2015 smo jo lahko gojili, nismo pa je smeli predelovati. Pred asom je bilo v medijih
objavijeno, da bo izraelsko-avstralsko podjetje v Sloveniji gojilo indijsko konopljc za medi-
cinske namene. Tujcem smo dali to moZnost, slovenskim kmetom pane, ker se bojimo lastne
sence. Zadaj so lobiji, strah, ne vem kaj. Nikoli si ne upamo ni€esar narediti prvi. Kopiramo
tuje zakonodaje, tako da jih 8e bolj zakompliciramo.«




kuhinji in kozmetiki
Na kmetiji Vrhiviek gojijo konopljo na nad-
orski vi§ini 700 metrov. »Konoplja ljubi son-
e. LaZje prenasa suSo kakor moéo in nima
aravnih Skodljivcev. Rada ima propustno,
nehko zemljo, raste pa praktiéno povsod.«
0 smo se sprehodili ob polju njihove kono-
lje, je Alenka ljubede poboZala kak¥no od
lvometrskih rastlin. »Nekateri se ne odloéijo
a njeno gojenje zaradi Zetve. Rastline lahko
rastejo tudi od 4 do 5 metrov visoko in stroj-

1a Zetev ne pride ved v podtev. Midva izbira-

a tak8ne vrste, ki zrastejo manj kakor 2 me-

ra visoko, da jo lahko poZanjemo strojno,«

azloZi in doda, da jo izredno navduguje upo-
aba konoplje v ysakdanjem Zivljenju. »Upora-
ljam jo tako v kuhinji kot tudi v kozmetiki.«

porabna je prav vsa rastlina. »S stiskanjem.

men dobimo najprej olje, preostanek je po-
aca ali drobir, tega zmeljemo in iz njega do-
imo moko, fino presejana moka pa je polna
roteinov. Olje uporabljamo hladno, zaradi
onopljine magfobne sestave — ima okoli 75
dstotkov veckrat nenasi¢enih mas&obnih ki-
in, ki so obéutljive za zrak in vi§je tempera-
re — je semena treba stiskati pri temperaturi
od 40 stopinj, da prepredimo pregrevanje in
> olje ne pokvari. Veginoma ljudje pijejo po

Zlico olja na tedce, jo zameSajo v skuto, smuti,
solato, je pa izredno dobro tudi za nego koze
— vsebuje gama linolensko kislino, ma§&obno

Konopljajo' -
navdusuje,

' Ker Je tako
vsestransko
uporabna in
zdravilna,

kislino torej, ki deluje protivnetno. Moko upo-
rabljam pri peki kruha, peciva, keksov, tudi v
testeninah —k drugim sestavinam je dodam od
10 do 15 odstotkov. Proteine pa lahko dodaja-
mo jogurtom, v smuti ... Sama iz njih delam
tudi energijske plos¢ice.« Iz viSickov pripra-
vljamo ¢aje. »Treba jih je pripraviti z nasiéeno
masfobo (z maslom, gheejem ali mlekom), ge
Zelimo iz rastline izvle¢i kanabinoide. Na eno
skodelico damo Zli¢ko maicobe in pocakamo
od 5 do 10 minut.«

Z zdravim prehranjevanjem in svojimi pri- .
delki je Alenka zacutila tudi Zeljo po'tem, da
bi si iz tega obilja zagela izdelovati svojo koz-
metiko, tako da bi natan¢no vedela, kaj je
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njej. »Prvo kremo sem pred nekaj leti naredi-
la moZu za rojstni dan. Ima precej suho koZo,
ko pa sem jo preizkusila na sebi, sem videla,
da tudi meni precej ustreza. Naredila sem jo
iz me§anice karitejevega in kokasovega ma-
sla, gentjanZevke ter konopljinega in smiljeve-
ga macerata.« Dela tudi luéila, mila in razne
kopalne soli. »Domata mila izdelujemo s ko-
nopljinim hidrolatom, tega lahko uporablja-
mo tudi kot tonik za koZo. Deluje protivnetno,
uporaben je recimo za blaZenje posledic pikov
komarjev.«

Zdravilni CBD

V zadnjem Casu pa je, pravi Alenka, najvedji
potencial v CBD, ki ga pridobivajo iz vr8ick-
ov konoplje. »Uporaba vr§ickov za te namene
v Evropi zelo nara§¢a.« Po mnogih izkuSnjah
uporaba kapljic prinasa veliko zdravilnih ugin-
kov. »Deluje protivnetno, primeren je za lajsa-
nje boleéin, pri anksioznosti, degenerativnih
boleznih, spekter njegove uporabe je velikan-
ski.« Pri nas zakonodaja ne dovoljuje, da bi ga
izdelovali iz konoplje, pridelane v Sloveniji.
»Ta del pri nas ni urejen.« Odvisno je od tega,

kako se kdo znajde. »Ljudje ga najveckrat re-
gistrirajo kot kozmetiko ali pa ustanovijo pod-
jetje zunaj drZave in kapljice prodajajo po sple-
tu.«

Obetavna je tudi uporaba konoplje v gradbe-
niftvu. »Mislim, da so v Sloveniji zgradili Ze tri
hiSe iz konoplje. Iz nje izdelujejo tudi biopla-
stiko, ki je razgradljiva. Nekateri avtomobili
vigje kategorije imajo iz nje izdelano notranjo
stran vrat. Sredico stebla pa uporabljajo tudi
za steljo, predvsem za konje.«

Konopljini »kukiji« za
razvajanje

Potrebujemo: 120 g masla * 100 g slad-
korja # 1 jajce 1 vaniljin sladkor ** malo
cimeta * 30 g konopljine moke # 170 g
druge moke (pSenicne, pirine, ..} * 1 pe-
cilni prasek # 140 g ovsenih kosmiéev *
70 g sesekljanih orehov * 50 g seseklja-
ne ¢okolade.

Priprava: ZmeSamo jajce, maslo, slad-
kor, vaniljin sladkor, cimet. Nato dodamo
obe moki in pecilni prasek ter na koncu
$e kosmice, ¢okolado in orehe. Testo
mora vsaj 1/2 ure pocivati v hladilniku.
Na peka¢ nadevamo kupdke testa in pe-
c¢emo pri temperaturi 180 °C od 12 do 14
minut.

Kaj je CBD?

CBD je spojina, ki jo najdemo tako v indijski
: kot industrijski konoplji — konoplja sama seveda
‘ ni psihoaktivna (to je THC). Je ena izmed ved kot
140 kanabinoidnih spojin, ki so jih znanstveniki doslej
odkrili v kenoplji. Spojina CBD ne povzroca »zadetosti«
in celo blazi — ne nasprotuje takemu delovanju spojine
tetrahidrokanabiniol, krajse THC, ki jo v industrijski ko-
noplji najdemo v zanemarljivih kolicinah (pod 0.2 od-
stotka), v indijski pa precejvec. V svetu CBD pridobi-
va veljavo zaradi pozitivnih uginkov na pocutje bol-
nikov ter lajSanja simptomov Stevilnih bolezni,

od epilepsije, multiple skleroze, diabetesa,
krvozilnih, koznih do drugih bolezni.

Rastlina lahko zraste tudi
do pet metrov visoko —
vrste, ki jih gojijo na kmetiji

| Vrhiviek, zrastejo le do dva.

Konopljin kruh

Potrebujemo: 1.020 g moke tip 850 ali
katere druge *# 180 g konopljine moke #
priblizno 840 g vode # 1/2 kocke kvasa
# 20 g soli.

Priprava: V vodi raztopimo kvas in ga do-
damo moki ter zamesimo testo. Pustimo
stati vsaj pol ure in ga nato pregnetemo.
PreloZzimo oziroma pregnetemo ga vsaj
Stirikrat. Cez noé ga lahko pustimo v hla-

dilniku in ga zjutraj $e enkrat preloZimo,

pustimo, da vzhaja, nato ga speemo.
Prvih 20 minut ga pe¢emo pri 210 °C, na-
slednjih 35 minut pa pri 180 °C.

Masazno olje proti
boleCinam

ZmeZamo: 60 ml macerata Sentjan-
Zevke # 30 ml mandljevega olja * 10 ml
konopljinega olja * 60 kaplijic eteriéne-
ga olja industrijske konoplje ¥ 25 kapljic
eteriénega olja roZmarina * 15 kapljic
eteriénega olja sivke.

Luséilo s konopljino
moko

Potrebujemo: 4 Zlice sladkorja/soli
1 Zlico konopljine moke * 7 kapljic ete-
rinega olja po izbiri.

Ni zahtevna, lepo uspeva tudi na
700 metrih nadmorske visine.




