DOMSKA SIVKA

S pomodjo nasih
stanovalcev in zapo-
slenih ter dobro voljo
smo pobrali naso dom-
sko sivko, ki nam krasi
nas park pred domom.
Kasneje smo jo pustili,
da se posusi. Odpelja-
li smo jo na kmetijo
Vrhivsek na Lindek.
Zelo smo ponosni, saj
smo iz nje pridobili 15
litrov sivkinega hidro-
lata in kar % litra ¢i-
stega Lambrechtovega
sivkinega eteri¢nega
olja. Oboje pridno upo-
rabljamo pri negi sta-
novalcev. To pomeni,
da jih prijetno razva-
jamo s sivkinim mazi-
lom, po domu pa se Ze
sirijo prijetne vonjave
po cisto pravi Lambre-
chtovi sivki. Zelo smo

ponosni na lastni pro-
dukt.

Tamara Kovse,
Sfizioterapevtka

T AT Iy Iy s 700 A I2TaVisTalaTe]

LASTEN PRODUKT - ETERICNO
OLJE IN HIDROLAT SIVKE

Od leta 2018 v naSem Lambrechtovem
parku raste, cveti in disi sivka. DiSeca cve-
tlica, socvetje vijoli¢ne barve, pasa za debele.
Vonjave nas prijazno bozajo, ko posedamo v
parku, v utici ali pa smo le sprehajalci mimo
doma. Sivka je zelo uporabna ne samo v va-
zici kot okras temve¢, tudi kot osnova za pri-
delavo eteri¢nega olja in hidrolata. Hidrolat
ali rozna vodica spada v kozmeti¢no torbico
oz. v spalnico. Hidrolat poskropimo ali pa z
vato vtremo na ¢isti obraz, lahko ga kanemo
na vzglavnik in vonj nas bo popeljal v odli-
¢en spanec. Lahko pa iz cvetov sivke skuha-
mo caj, ki nas bo pomiril. V jesenskem ¢asu
smo skupaj s stanovalci naso sivko porezali,
jo posusili ter odpeljali v postopek destilacije
k Vrhivskovim na Lindek. Pridobili smo 0,5
litra ¢istega eteri¢nega olja in kar 15 litrov
hidrolata. Uporabljamo ju pri negi in masazi
stanovalcev in v difuzorjih, ki nam ustvarjajo
svezino znotraj nasega doma.

Irena Vozlic¢ Stjepcevid,
direktorica
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Slovenske Konjice




