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Na 760 metrih nadmorske visine, v vasici Lindek nad Frankolovim, se Ze veé kot 150 let nahaja
kmetija Vrhivéek. Od kod to ime Ramsakovi, ki so desetletja in desetletja Ziveli in gospodarili na
njej, ne vedo. Lahko pa bi bilo ime povezano s tem, da kmetija lezi na vrhu, pravi Alenka Zapusek,
ki s svojim partnerjem, Rudijem Ramsakom, ki sliéi na ime Dolf, diplomiranim biologom in
otrokoma Ze nekaj let gospodari na njej. Nekoc je bila to velika kmetija, a ker je bilo v Ram$akovi
druzini veliko otrok, se je potem precej razdrobila. Kmetija Vrhivéek meri zdaj 3,5 hektarjev. 1,5 ha
je obdelovalnih povrsin, ostalo predstavija gozd. A ée hoces oziroma Zelis delati in kaj pridelati,

je tudi 1,5 ha veliko.

Preden sta se mlada gospodarja odlocila, da se preselita v naravo, sta Zivela v mestu, v Velenju.
In kot najstnici, priznava Alenka, se ji je zdelo nepotrebno, da njena mama kuha marmelado in
pripravija ozimnico iz pridelkov z domacega vrta. Ko pa je bilo vse mogocée kupiti v trgovini.

Zdaj seveda razmislja drugace. In do doma pridelane hrane i

ma povsem drugacen odnos kot do

tiste, ki jo, ée domace zmanjka, mora kupiti. Ker za to, kar pridela doma, tocno ve, kaj je sadila,
kje, kako in koliko truda, znoja in dela je bilo vioZenega v to. Do tistega, kar kupi, pa nima tega
odnosa. Ker ne ve, kje in kako je bilo pridelano, koliko umetnega gnojila, pesticidov in Se cesa,
kar ne sodi v naravo, je bilo uporabljenega, da je zelenjava videti taksna kot je. In zato rastejo na
njihovi kmetiji kulture, ki za svojo rast ne potrebujejo fitofarmacevtskih sredstev. Zato boste na
njihovih poljih nasli piro, pa industrijsko konopljo in zelis¢a. In vse to boste nasli tudi v njihovem
zaséitnem znaku. Barve njivskih brazd, ki ga sestavljajo, nakazujejo posamezne kulture, ki jih

gojijo. Zelena brazda predstavlja industrijsko konopljo, rumeno rjava brazda predstavija Zita,
oranZna je namenjena ognjicu in modro vijolicna sivki.

Seveda ima vsaka tak$na zgodba, ko se nekdo
loti neéesa novega in drugacnega, svoj zacetek,
In tudi pri stanovalcih kmetije Vrhivsek ni bilo ni¢
drugace.

»Ceprav sva oba s partnerjem Zivela v Velenju, sva bila
povezana z naravo. Oba sva Zivela v higi z vrtom in ko
je Dolfov ode od brata, ki ni Zelel veC biti doma, odkupil
to domagijo, so tam najprej gojili krompir. Ko sva jo dobila
midva, sva tudi zacela s krompirjem, Cebulo in drugimi
primarnimi pridelki za zdravo hrano in Zivlienje. In €e je bilo
pri rojstvu prve héerke vse tako kot pise v knjigah, zbujala se
je na tri ure, jedla, spala, lepo rasla in pridobivala na teZ, je
bilo pri drugi hcerki drugade. Ze ob rojstvu se ji je v pregibin
in na licku pojavil atopijski dermatitis. Ni se zbujala na tri
ure kot prva, tudi jedla ni tako, temvec kar naprej po malo,

veliko je jokala in tezo je pridobivala zelo pocasi. Sli sva
na vse preglede in zdravnica je najprej sumila na alergijo
in naredili so ji koZne teste, ki pa niso nicesar pokazali. Da
je vse to normalno, so rekli, da bo vse izzvenelo in da je to
posledica izgrajevanja Crevesja inimunskega sistema. Meni
pa to ni dalo miru in zagela sem malo ved brati o teh re¢eh
in tako sem nasla bioresonanco. Ko sva prisli s hcerko na
pregled, je terapevt dejal, da jo bo naredil $e meni. Pregled
je pokazal, da sem jaz tista, ki preko svojega mleka vplivam
na njene tezave. Da sem enostavno zakisana. Po3teno
povem, da so mi v ¢asu, ko sem jo nosila, iziemno prijale
napolitanke in da sem jih ogromno pojedla. Sladkor se je
moral nekje poznati. In kandida je Ze bila ena od mojih tezav.
Ko sem dobila dieto in dolocenih stvari nisem uzivala, se je
moje stanje izbolj3alo, pri héerki pa je kar 80 odstotkov tega




dermatitisa izginilo, kasneje pa se je stanje povsem umirilo.
Zato me je to zacelo zanimati in ker sva oba s partnerjem
tako naravnana, sva se odlocila, da si bova vso zelenjavo
vzgojila sama. Seveda sva se Ze na zacetku, ne glede na
to, da je to obmoéje vodovarstveno obmogje, in da se od
tod napaja tudi Celje, odlodila, da bova kmetovala tako,
da ne bova uporabljala nikakrsnih pesticidov, da bova vse
delala povsem na naraven nagin.«

-

S ¢im ste zaceli?
»Poleg vrtnin, ki smo jih potrebovali za lastne potrebe,
so bila na nadi zemlji najprej posajena zeli$¢a. Prva med
njimi je bila sivka. Ta naju je najbolj zanimala. Tudi zaradi
njenega vonja in eteri¢nega olja, pa tudi zaradi tega, ker
je pri eteriénih oljih veliko ponaredkov. Dolf si je Zelel,
da bi imel svoj destilator. In v Murski Soboti so mu ga
skonstruirali po njegovem nacrtu. Osnova je bila posoda za
Zganjekuho, notranje posode so bile po njegovem naértu
oziroma ideji in ker je bil narejen kot prototip, sva takrat
platala samo material zanj. Potem sva zadela destilirati
sivko in zaradi tega razsirila zeli§éni vrt, Posadila sva tako
pravo sivko Lavandulo angustifolo, ki ima nizja stebelca in
vijoli¢asto modre cvete in lavandin oziroma lavandulo, ki
je v bistvu hibrid prave sivke in ima dalj$a stebelca in bolj
sivkaste cvetove. Iz nje dobimo sicer ve¢ eterinega olja,
vendar se po lastnostih razlikuje od eteriénega olja prave
sivke. Za pravo sivko oziroma olje iz nje re¢ejo, da je mati
vseh eteriénih olj in se tako tudi obnasa. Ce potrebujemo
vzpodbudo, nam jo bo dala, Ce pa pomiritev, jo bomo prav
tako dobili - to olje nas lahko pomiri ali poZivi. Preko nosa
oziroma vonja namre¢ vplivamo na na$ ¢ustveni oziroma
emotivni svet. Medtem ko nas bo olje lavandina samo
pozivilo. Zato ljudje veliko krat potoZijo, ¢e$ da niso mogli
spati in so si hoteli pomagati z etericnim oljiem sivke, pa
je bilo Se slabse. Seveda, ker so uporabili eteriéno olje
lavandina in ne prave sivke. 1z 7 do 8 kilogramov lavandina
pride okoli 100 ml eteriénega olja, iz enake koli¢ine prave
sivke pa le 30 ml. Ce je dobra letina seveda, ¢e imajo
rastline pogoje, da razvijejo veliko etericnega olja. Letos
so bili ti pogoji malo slab3i, ker je bilo veliko dezja in se
rastlini ni bilo treba muciti za svoje preZivetje. Drugade pa
je nadmorska viSina od 600 do 800 metrov tista, ki je zelo
primerna za sivko.

Ob destilaciji dobimo poleg ¢istega eteriénega olja tudi
hidrolat oziroma rozno vodo. Pri prej omenjeni koliini
rastline je te okoli 5 litrov. Hidrolat sivke se uporablja
v kozmetiki, za pomirjanje koZe, lepo jo navlazi, lahko
ga uporabimo tudi za osveZitev prostorov, pri likanju, ¢e
zelimo, da nam bo perilo dialo po sivki, za izdelovanje mil,
krem ... Skratka uporabnost je kar velika.«

Rekli ste, da obstaja tudi veliko ponaredkov
etericnih olj. Kako lahko ugotovimo, da gre za
ponaredek oziroma razredceno etericno olje?
»Najbolj enostavno ugotovimo tako, da kapnemo kapljico
eteriCnega olja na blago. Ce se bo po kaksni uri na blagu
poznal masten madeZ, je olje razred¢eno. Pomeni, da je
bilo temu eteriénemu olju dodano neko drugo olje. Seveda
se bo tudi pri ¢istem eteriCnem olju najprej pojavil masten
madez, a ko bo olje izhlapelo, ga ne bomo ve& videli.
Povsem preprosta resitev.«

Sivka verjetno ni edina rastlina, ki {0 destilirate
oziroma iz katere pridelate etericno olje.

»Ne, destiliramo tudi druge rastline. Recimo dobro misel,
ki je je pri nas tudi veliko. Tam dobimo iz 7 do 8 kilogramov
rastline 10 do 15 ml eteriénega olja, podobno tudi iz Zajblja,
medtem ko ga je iz industrijske konoplje le 10 ml. Zdaj vam
je verjetno jasno, zakaj je Cisto etericno olje tako drago.
Je pa res, da ga je za uporabo treba zmeraj razredéiti z
nekim drugim nevtralnim oljem. Zato je za uporabo na koZi
zmeraj primernejsi hidrolat. In ¢e sem Ze pri tem, veliko
povprasevanie je prav po Zajblievem hidrolatu, ki pomaga
pri skoraj vseh zenskih hormonskih tezavah, pa naj gre
za vrocinske oblive, bole¢e menstruacije ali kaj drugega
povezanega z meno oziroma zenskimi hormoni. Seveda
pa destiliramo tudi druge rastline, recimo ognjic, pa meliso,
ozepek. Velikokrat destiliramo zelis¢a tudi drugim ljudem,
tistim pac, ki prinesejo svoja zeli$¢a in Zelijo etericno olje
in hidrolat.«

Poleg zelis¢ rastejo na vasi kmetiji tudi Zita.

»Res je, v Casu ko sem bila zakisana, sam se spoznala
$ piro. Zaceli smo jo gojiti na zgornji njivi. Poleg pire smo
takrat sejali tudi enozrnico, eno najstarej$ih Zit in emmer
oziroma dvozrnica po slovensko. To so bila prva Zita, ki
so jih zaCela gojiti nomadska ljudstva, ki so se ustalila in
zacela obdelovati polja. Enozrnica ima tudi veliko manj
glutena kot penica, podobno pa tudi dvozrnica. Ker pa so
donosi res zelo majhni, jih gojijo le $e entuziasti. Vsa pot
od enozrnice do danasnje pSenice je $la na radun krizan;.
Predvsem v zadnjem stoletju, ko so jih kultivarji krizali zato,
da so nizje, da ne polegajo, da je ve¢ zmja, da je lupina
manj trda. S krizanjem tako izbolj$ujejo dolocene lastnosti.
Sem pa v tem €asu brala knjigo Kruh na zagovoru, ki jo
je napisal zdravnik in tam sem prebrala, da je imela prva
psenica, govorim na pamet, recimo 15 kromosomov. Ko
so enozrnico krizali s travo so dobili dvozomico, in tista je
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imela Ze nekaj ez 20 kromosomov, danasnja psenica pa
jihima 45. Ob tem je naredil primerjavo z moSkim in zensko.
Med njima je v bistvu razlika le v enem kromosomu, pa
lahko vidimo, kako mocno se razlikujeta, kaksna je Sele
razlika, ¢e se $tevilo kromosomov poveca iz 15 na 45. Da
v tej pSenici naSe telo enostavno ne spozna vec orginalne
pSenice, te prve pSenice, ki je bila nekoC in je je bil nas
organizem navajen. In zato tudi toliko bolezni povezanih z
njo. No, zaradi nizkega donosa tega prvega zita, smo ostali
samo pri piri.«

Zakaj uporabljate piro?

»Ko jo pozanjemo, ocistimo in posusimo, jo damo olusciti,
potem pa jo sproti meliemo v moko. |z moke delam
testenine, pe¢em kruh, kekse, pico, peciva, uporabna je
za vse, kar se pripravlja v kuhinji. Moko tudi prodajamo,
ostalih izdelkov iz pire pa ne.«

Kdaj se ;e pojavila na vasih poljih industrijska
konoplja:

»Konoplja je bila v bistvu naklju¢je. Pred nekaj leti sem
slu¢ajno kupila Jano, bilo je konec avgusta, in v njej je
bila na dveh straneh predstavljena industrijska konoplja.
Kar je mene pritegnilo v tistem Elanku je bil podatek, da
ne potrebuje pesticidov za svojo rast, da je nezahtevna za
gojenje, da od setve do zetve z njo nimas skoraj nobenega
dela. Da je primerna za kolobarjenje, da se lahko goji na
vodovarstveni obmocjih, da ima velik spekter izdelkov, ki
jih lahko delas iz industrijske konoplje. Ko sem to prebrala,
sem dala ¢lanek $e Dolfu in rekla, tole bomo gojili. Prebral
je in rekel, bomo. Priznam, da o konoplji nisva vedela
nicesar. In ker je bilo ravno konec poletja in smo tisto rastno
sezono zamudili, sva imela do spomladi dovolj ¢asa, da
sva preko zime pregledala literaturo, se s kom posvetovala,
in naslednjo leto smo poskusili. Najprej na tistih 10 arih,
kolikor je zakonsko doloéeno. Prvo leto smo imeli rono
zetev, povabili kolege in je bil to en super dogodek. Potem
smo jo posusili, omlatili in naredili prve litre konopljinega
olia. Pa smo rekli, da jo bomo gojili in z njo kolobarili
s piro. In tako je v teh letih iz nakljucja zrasla zgodba,
kmetije Vrhivsek, ki bazira na konoplji in na izobrazevanijin
povezanih z njo.«

Zakaj je dobro uZivati konopljino olje?

»Konopljino olie pridobivamo s hladnim stiskanjem
konopljinih semen. Vsebuje tako nasicene mascobne kisline
(palmitinska in stearinska kislina), kot tudi nenasicene
mascobne kisline. Od nenasi¢enih so 3e posebej
pomembne veckrat nenasiéene mascobne kisline, kot so
alfalinolenska (omega 3) in linolna (omega 6) mascobna
kislina, ki sta v konopljinem olju v razmerju 1:3, kar je
optimalno razmerje za Cloveski metabolizem. Kanabinoidi

niso prisotni. Odliéno neguje telo tako notranje kot zunanje,
izboljsuje delovanje imunskega sistema, izboljSuje ali celo
odpravlja vrsto teZav, kot so razna vnetja, zvisan holesterol,
kozne bolezni, stres in slabo poéutje, revmatoidni artritis,
PMS, akne, luskavica ... Najbolje je, & ga zjutraj na tesce
popijemo 1 Zlico ali pa ga damo kot dodatek v namaze,
solate ... Konopljino olje se mora uporabiti na hladen
nadin, saj segrevanje uni¢i mascéobno kislinsko sestavo.
Zanimivo se mi zdi, kako imajo nekateri ljudje Se zmeraj
zmotno predstavo o industrijski konoplji oziroma olju iz nje.
Marsikdo namre¢ misli, da bodo Ze od konopljinega olja
»zadeti«. Ravno prej$nji teden mi je neka gospa rekla, da
bi ona sicer uzivala konopljino olje, a ker gre drugi teden
na neki zdravniski pregled, se boji, da bi se v testih, ki jih
mora narediti, pokazalo, da so prisotni kanabinoidi. Bolj kot
sem ji razlagala, da v semenu ni kanabinoidov, da so tam
povsem druge snovi, manj mi je verjela. O¢itno je imela v
sebi zakodirano, da so kanabinoidi v vseh delih konoplje,
kar seveda ni res. Kanabinoidi okoli 140 jih poznamo za
zdaj, so v cvetovih, listih, vrsickih, medtem ko jih v semenih
ni. Zato jih tudi v konopljinem olju ni. So pa druge koristne
snovi, predvsem veckrat nenasicene ma3c¢obne kisline.
Konopliino olie je torej stisnjeno iz semen, ima blag
oredtkast okus, ki seveda ni enoznacen, saj je pri nas na
seznamu semen konoplje, ki so dovoliena za gojenje in
kasnej$o predelavo, kar 50 sort. Konopljino olje je obicajno
zeleno rjave barve, kar je spet odvisno od sorte, iz katere je
pridobljeno. Podobno kot recimo pri jabolcnemu soku, kjer
prav tako dajejo okus in barvo sorte jabolk.

Konopljino olje je odliéno tudi za nanos na koZzo, saj so
omenjene mascobne kisline bolj podobne koznim lipidom in
lahko laZje zapolnijo kakéno vrzel v celiénih membranah in
izbolj$ajo pretok hranil preko povrhnjice v podkoZje. Ce je
véasih veljalo, da vse kar nasa koza potrebuje, predstavlja
oliéno olje, je v zadnjem ¢asu na podlagi Stevilnih raziskav
priglo do preobrata v korist olj, ki so bogata z veckrat
nenasitenimi mas¢obami, kot so orehovo in konopljino olje.
Konopljino olje je v veliko pomoc tudi osebam z avtoimunimi
oboleniji, kot so luskavica in razliéne oblike dermatitisa, saj
uspesno blazi oziroma celo odpravlja njinove simptome. In
kar je e pomembno pri tem olju, da ne masi koznih por.
In ¢e bi poznala konopljo oziroma konopljino olje takrat,
ko je imela moja héerka tezave z atopijskim dermatitisom,
bi si gotovo pomagala z njim. Konopljino olje vsebuje tudi
vitamin E, ki deluje kot antioksidant in upocasnjuje procese
staranja koZe. Ceprav so v konopljinih semenih prisotni tudi
vitamini iz skupine B, pa jih v konopliinem olju ni. Saj se
spomnimo $e iz osnovnosolske kemije — v masCobah so
topni vitamini A, D, E in K. Torej B vitamina ne more biti
v olju, saj se ne topi v mas¢obah. Kljub temu v Stevilnih
¢lankih lahko preberemo, da avtorji enostavno lastnosti in
sestavo semen posplosijo na iz njih pridobljeno olje.
Zaradi visoke vsebnosti veCkrat nenasicenih mascobnih
kislin, je konopljino olje izredno obéutljivo na svetlobo,
prisotnost kisika in temperaturo ter je posledi¢no nestabilno.
Ce je pravilno skladis¢eno — torej v temni embalazi, v
hladnem in temnem prostoru, pa je lahko njegova trajnost
tudi do enega leta. In vesela sem, da je vse nase olje
stisnjeno iz pri nas, na nasi njivi pridelane konoplje, ki jo
poznamo in spremljamo od semena do produktov iz nje.
Stevilna olja, ki jih najdete tudi v nasih trgovinah pa so
stisnjena iz v tujini kupljenih semen, za katera pa zal ne
moremo vedeti, kje in kako so bila vzgojena.«




Pridelujete tudi moko iz konoplje.

»Ja, imamo tudi konopljino moko, ki jo dobimo z mletjem
preostanka (briketov), ki nastanejo pri procesu pridobivanja
konopljinega olja. Po teksturi je podobna ajdovi moki in je
zdrav nadomestek bele moke. Pri kuhanju ali peéenju jo
lahko meSamo z drugimi vrstami mok. Optimalno razmerje
v pekovskih izdelkih je do 15 % konopljine moke, ostalo
uporabite moke po vasi izbiri. Moka je odli¢en vir beljakovin
in vsebuje vseh 20 aminokislin, od tega 8 esencialnih in jo
lahko mesamo tudi v smutije, jogurte in sokove. Prinas so v
zacetku sicer malo Cudno pogledali, ko sem naredila pico iz
konopljine moke, ima namre¢ precej mogan okus in temna
je, zdaj pa so ze vsi navajeni na to. Pa tudi na delavnici, ko
smo z otroki delali testenine, so bili sprva malo zacudeni,
ces kaj to bomo jedli, potem pa ko smo testenine naredili
in skuhali, so jih z veseljem pojedli. Poleg tega konopljina
moka ne vsebuije glutena in je torej primerna tudi za ljudi s
celiakijo.«

Kaj pa konopljin ¢aj?

»Konopljin €aj pripravljamo iz posuseni listov in vrickov, ki
jih pobiramo v ¢asu cvetenja. Redno pitje ¢aja iz industrijske
konoplie namre€ pozitivno vpliva na imunski sistem in ga
izboljSuje, lajsa bolecine, ki se pojavijajo ob vnetjih kot je
recimo revmatizem, odpravlja prebavne motnje, deluje
protivnetno in protistresno, dviguje nivo energije in ker
vsebuje antioksidante, pomaga tudi pri teZjih boleznih.
Ker so kanabinoidi, ki jih vsebujejo listi in vrsicki, topni v
mascobah in ne v vodi, je treba taksnemu ¢aju dodati e
kancek mascobe, sicer se ne bodo izlogili. Zlicko ¢aja in
zlicko mascobe, lahko je kokosova magcaba, maslo, ghee
maslo, nikakor pa ne konopljino olje, prelijemo z 2 dcl vroge
vode. Pustimo 10 minut in popijemo. Na vrhu ¢aja bomo
videli masten madez, v njem so raztopljeni kanabinoidi, tudi
tako priljubljen in opevan CBD, ki delujejo protivnetno. Zato
tega mastnega madeZa ne smemo odstraniti. Ce bi ga, bi
odstranili tudi vse zdravilne ucinkovine konopljinega ¢aja.
Ker je marsikomu okus konopljinega aja premoéan, smo
pripravili $e dve meSanici. Mesanico konoplje z meliso, ki
nas bo pomirila, melisa pa je tudi znana, da krepi srce in
znizuje krvni tlak ter poskrbi za obcutek sre¢e. Imamo pa
tudi meSanico konoplje in dobre misli, ki je dobrodogla v
Casu prehladnih obolenj. V povezavi s konopljo se ug&inki
dobre misli namreé e okrepijo. Tudita dva éaja pripravijamo
enako kot tistega s samo konopljo - kot poparek in z
mascobo. Posusene konopljine liste in vrsicke pa lahko po
Zelji meSamo tudi z drugimi posudenimi zelis&i.«

Edgn od izdelkov je tudi hidrolat oziroma roZna
voda.

»Pri pani destilaciji rastline dobimo tudi hidrolat ali rozno
vodo. To je vodotopni del hlapnih snovi, ki se izloijo, ko
rastlino pri destilaciji segrevamo. Rastline s temi hlapnimi
snovmi, terpeni, ki tudi disijo in so prisotni v vseh rastlinah,
komunicirajo druga z drugo pa tudi z ostalimi, z oprasevalci,
s Skodljivci. Analogijo lahko potegnemo s tem, da tudi nam
nekdo dii in smo mu bolj naklonjeni, nekdo pa nas Ze po
vonju odvraca. In enako je tudi pri rastlinah. Ti terpeni se
izlocijo pri parni destilaciji. Hidrolat je vodni del. Oljni del
Je etericno olje, hidrolat je bolj nezen in lahko gre direktno
na kozo. VecCinoma se uporablja kot tonik. Etericno olje
pa je potrebno red¢iti v nekem drugem olju. Nekaj kapljic
tega etericnega olja nakapate v neko osnovno olje, lahko
je konopljino, lahko mandljevo in se potem s tistim mazete.
Cistega eteriénega olja ne smemo nikoli dati na koZo.
Hidrolat iz konoplje delamo za znanega odjemalca, ki ga
potem vkomponira v svoje kozmeticne izdelke. «
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Kaj so konopljini proteini?

»Konopljini proteini so zelo priljubljeni, nastanejo pa s
finim mletjem briketov, ki ostanejo po stiskanju konopljinih
semen. V bistvu je to fini del konopljine moke. Proteini so
bogati z vsemi 20 aminokislinami, z minerali kot so Zelezo,
kalij, magnezij in cink. Zelo pomemben del konopljinih
proteinov predstavljajo tudi vlaknine, ki pomagajo pri
izboljsanju prebave. Konopljini proteini so visoko cenjeni pri
Sportnikih, saj delujejo alkalno in pomagajo pri izgorevanju
mascob ter so zelo dobro prebavljivi. Zamesate jih lahko v
smutije, jogurte ali pripravite kak$en svoj napitek.«

Na vasi kmetiji pa je tudi sedeZ Zadruge Konopko.
»Sem ena od ustanovnih Clanov te zadruge. Pred &tirimi
leti se nas je 15 podobno misle¢ih nekako zdruzilo skupa.
Mene je takrat namre¢ motilo, da se je veliko znanja zaradi
te prohibicije v zvezi s konopljo, izgubilo. Veliko pa je bilo tudi
te nase slovenske prakse, da se drug drugemu stvari skriva
ali se noCejo povedati. Skratka po tistem reklu, naj sosedu
crkne krava. In takrat smo rekli, dajmo to znanje zdruziti
in ga dati na voljo zainteresiranim. Zeleli smo narediti ve¢
taksnih centrov po Sloveniji, kjer bi se to znanje predajalo
in da bi bili tam stroji, ki bi pomagali konopljo predelati. Ko
smo zadrugo ustanavijali, je bil naslov zadruge in sede?
zadruge na nasi kmetiji, proizvodna enota pa v Ljubljani
prav tako pri enem od zadruznikov. Tam je tudi stiskalnica
za izdelavo olja in tudi Iuscilec semen, ki smo ga letos
nabavili s pomogjo lokalnega razpisa, je tam. Zadruga Steje
zdaj ze 150 Elanov iz vse Slovenije.«




Intervju meseca

Kako do semenskega materiala za sejanje
industrijske konoplje?

»Ce konopljo sejete, morate vsako leto seme kupiti, ne
morete sejati svojega semena, Drzava ho¢e imeti nadzor,
da ima posejana konoplja manj kot 0,2 odstotka THC in
to enostavno dokazuje$ z deklaracijo in racunom. Zato je
treba vsako leto oddati viogo na Ministrstvo za kmetijstvo,
priloZiti deklaracijo, povedati na kateri njivi bo$ sejal, za
kak8en namen, ¢emu bo$ uporabljal industrijsko konopljo.
Zadruga pa v bistvu tudi prodaja semena, je ena od treh
subjektov v Sloveniji, ki lahko prodajajo semenski material.
Zadruzniki lahko kupimo seme po ugodnejsi ceni. Sicer pa
so semena, ki so na evropski sortni listi od vsepovsod, iz
Madzarske, Francije, Ukrajine, Finske. Seveda obstajajo
tudi slovenske sorte, vendar jih 8e ni na tej listi in se jih Se
ne sme sejati. Mislim pa, da so na Kmetijskem institutu v
Ljubljani, Ze v fazi certificiranja tudi slovenskega semena.
Dokler kak3no nase seme ne bo na tej evropski sortni listi,
ga je v odeh drzave prepovedano sejati. V Hmeljarskem
institutu v Zalcu Ze imajo poskusni nasad, kjer delajo teste,
kier gledajo, kako se katera sorta konoplje obnasa in vmes
so tudi semena slovenskih sort. Projekt sofinancira tudi
drzava, agencija za raziskovalno dejavnost in teCe zdaj
drugo leto. Potem bodo ocenili katera sorta je primernejsa
za kaj. Ena je recimo bolj potentna kar se tice semen,
druga za vlakna, tretja za vsebnost kanabinoidov, CBD-ja
recimo. «

Kanabinoid CBD je v zadnjem obdobju zelo
popularen.

»Prav imate. Izjemno popularen je, ker je to eden od
kanabinoidov, ki je zelo dobrodosel. Je pa pri teh CBD
kapljicah pravi nesmisel. Ogromno je uvoznikov, ki kapljice
le prepakirajo in jih potem prodajajo pod svojim imenom.
Nekaj je tudi slovenskih izdelovalcev. Nesmisel je v tem, da
je bilo pred letom kapljice s CBD-jem mozno registrirati kot
prehransko dopolnilo. Nakar je Agencija za javna zdravila
to ustavila in zahtevala od proizvajalcev, da jih registrirajo
kot zdravilo. To pa pomeni leta in leta raziskav, testov,
raznih placebo testov — skratka noben od teh proizvajalcev
ne gre v to. In zdaj je tu nastala ena udna siva cona, kjer
se vsak znajde po svoje. Dokler ne bo prislo do nekega
indpekcijskega nadzora, se dela kot se je delalo. Vem, da
so se eni znasli tako, da so to registrirali kot kozmetiko,
kar je spet druga bedarija. Ceprav je CBD primeren tudi
za nego koze. Ampak, to je res Cudno stanje. Kot da je
nekdo drzava v drZavi. Ne glede na to, koliko se ve o
pozitivnih lastnostih CBD-ja. Konoplja je v resnici skupek

razlicnih aktivnih u€inkovin, preko tiso€ jih je v njej, in vsaka
na svoj nacin pomaga pri doloCenih stanjih. Res pa je, da
se zadnje ¢ase ogromno govori o CBD in prav je, da se
govori. Na drugi strani pa drzava zelo upocasnjuje Se vedji
razvoj teh produktov, ki bi lahko pomagali. CBD namre€ ni
psihoaktiven za razliko od THC-ja in v bistvu nima nekih
¢udnih efektov.«

Tako kot pri tistih Zalskih kukijih.

»Res je. Tam je bil problem v tem, da je bil v neki mas&obi
raztoplien THC in tisto dodano keksom, in potem se
je zgodilo kar se je. Takrat smo imeli vsi pridelovalci
industrijske konoplje kar veliko $kode. Bombastiéni naslovi
v medijih so nam naredili veliko $kode. Povsod je pisalo,
zastrupili so se z industrijsko konopljo. Malo hipokrizije.
Nikoli nih¢e ne napide zastrupil se je z alkoholom. Tu
se vidi kie je druzba. Alkohol se povsem tolerira, pri
konoplji pa so takéni bombastiéni naslovi. Pa veliko je tudi
najrazlicnejsih bedarij v povezavi z njo. Marsikdo se odloci
in jo goji, potem pa jo iz nekega razloga opusti. Pa se mu je
recimo zasejalo nekaj konopelj, ob Zetvi pade kaksno seme
stran in konoplja je zrastla na bivéem gojis¢u. In Ze so bile
tezave. Kar nekaj taksnih primerov poznam.«

Glede na to, da se ukvarjate tudi z izobrazevanjem,
koliko se prihajajo izobraZevati represivni organi,
da ne bi Zeli tudi industrijske konoplje?

»Na nasih izobrazevanijih jih ni, razen, e bi bil kdo inkognito
iz lastnega interesa. Zadruga Konopko je povezana tudi
s tem institutom ICCANA, to je mednarodni inStitut za
kanabinoide, kjer v bistvu zelo poudarjajo uporabnost
kanabinoidov, uéijo in izobrazujejo, ampak drzava, ko
naredi kakr$no koli izobrazevanje za svoje uradnike, v tem
primeru nikoli ne povabi te strokovne javnosti. To sta ocitno
dva lo¢ena bregova.«
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