Alenka ZapuSekz mozem

na svoji kmetiji VrhivSek na Frankolovem Ze
priblizno 15 let goji industrijsko konapljo. Ta jo

je popolnoma otarala. Skorajda ni dneva, da
ne bi uporabila kakSnega izdelek iz nje, pravi.
»Pa naj bo to v kuhinji, kopalnici ali pa kot prva

pomog pri zdravju.«
Tudi vi jo lahko s pridom uporabite

v lepotne namene.
Tekst: LARA JELEN




rav v reviji Jana je Alenka

pred priblizno desetletiem

in pol zasledila ¢lanek o tej
Kkoristni rastlini in se tako navdu-
&ila, da sta jo z mozem posejala.
»Prepriéal naju je njen naravo-
varstveni vidik. Lahko jo namre&
gojimo brez uporabe fitofarma-
ceviskih sredstev, primema je
za kolobar, ob primerni setvi pa
tudi plevela ni veliko,« nasteva.
Ker njihova kmetija leZi na vo-
dovarstvenem obmocju in ker
so takrat imeli za vir pitne vode
samo lastno zajetje (Sele od lani
so priklju¢eni na vodovod), je bi-
la smiselna odlo&itev, da dajo na
njivske povrsine kulture, ki ne bo-
do negativno vplivale na njihov vir
vode ter kakovost zemlje. »Odlo-
&itev je izhajala tudi iz najine sluz-
be v takratnem &asu, saj sva bila
oba zaposlena kot raziskovalca v
inStitutin. Vsak na svojem podro-
&ju sva delala projekte v povezavi
z varovanjem okolja in ocenjevala
vplive na okolje. Po izobrazbi sva
namre& mag. kemije in univ. dipl.
biolog,« pojasni.

VEasih smo v Solah
dobivali ribje olje, danes
7lica konopljinega olja
na teste opravi enako

nalogo, zmanjSuje vnetja v !

telesu in dviguje imunski
sistem.

0d taja do hidrolata

Industrijske konoplje ne upo-
rablja samo v lepotilne name-
ne. »Velikokrat si pripravimo
konopljin &aj, za katerega malo
ljudi ve, da ga je treba pripravi-
ti z dodatkom mascobe, saj so
kanabinoidi topni v maS&obah.
Super je v kakSnem napornem
dnevu, ko ima$ veliko opravil,
ali pa ko se te loteva prehiad ali
druga viroza. Seveda se lahko
mesa z drugimi zeli$i, nad &i-
mer so navduseni obiskovalci
nase jurte — to je poseben pro-
stor, kjer se odvijajo $tevilne de-
javnosti, od klasiénih izobraze-
valnih dogodkov za razli¢ne cilj-
ne skupine, prakti¢nih delavnic
do energijsko mo¢no podprtih
dogodkov, kot so Zenski krogi
ter krogi za mamice in deklice,«
omeni sogovornica in nadaljuje
z nastevanjem, kako $¢ upora-
blja industrijsko konopljo.

»S konopljino moko v&asih iz-
delamo domace rezance, seve-
da v mesanici s pirino ali kaksno
drugo moko, ali pa spetemo sia-
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stno pecivo. Tudi konopljino olje
s svojo edinstveno sestavo ne
sme manjkati, predvsem zaradi
veckrat nenasi&enih mascobnih
kislin omega 3, ki uéinkujejo pro-
tivnetno. Véasih smo v Solah do-
bivali ribje olje, danes Zlica kono-
pliinega olja na teSCe opravi ena-
ko nalogo, zmanjSuje vnetja v te-
lesu in podpira imunski sistem.«

Konopljino olje za obraz
(za suho in obCutljivo koZo)

= 20 ml konopljinega olja

» 10 ml jojobinega olja

(ali mandljevega)

« 3-6 kapljic vitamina E

(tokoferol) - podalj$a obstoj-
nost olj

Zo ali pri tistih, ki imajo ob&utek,
da jim jo zateguje. Lahko se ga
uporabi tudi po maski ali pilin-
gu, ker koZzo pomirja in osve-
7i. Ali pa si ga veckrat dnevno
poprsite kot osvezilno vodico -
sploh zdaj v ogrevanih prosto-
rih,« svetuje.

Konopljino olje
ne masi por

»Tudi konopljino olie je pri-
memo za nego, sploh suhe in
obgéutljive koZo, saj zmascobni-
mi kislinami (omega 3 in omega

CBD, pomot pri
dermatitisu

Pri manjdih urezninah ali ope-
klinah in negi koZe pa je najbolj-
£a naravna izbira CBD, je prepri-
&ana Alenka. To je izviedek cve-
tov industrijske konoplje, ki se
ga najveckrat prodaja kot CBD-
-kapljice. »CBD pomirja kozo v
stresu, ki hitro pordedi, pece, se
odziva na vreme, je nagnjena k
aknam, pa tudi pri avtoimunskih
obolenjih, kot sta luskavica in
dermatitis. Veliko se CBD upora-
blja tudi kot del koncepta prosti

Olji za odstranjevanje licil

« 35 ml konopljinega olja
lzdelava in uporaba: sestavi- « 15 ml ricinusovega olja
ne dobro premesajte in shranite (&e je koza suha, bo dovolj 10 mi)

v manj3i stekleni¢ki. Uporabljate

vsak dan, lahko namesto kreme. Izdelava in uporaba: olji zdru-

o o i Zite v stekleni¢ko s pokrovckom

] 4 A % . in pred vsako uporabo dobro
k ' pretresite.
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Konopljin hidrolat navlaZi keZo in jo
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/ Konopljin hidrolat kmetije Vr-

hiviek jo ena izmed sestavin
v naravnih konopljinih izdel-
kinh priznane kozmeticne
#  znamke, nakarsopo-
sebej ponosni.

odpre za nadaljnjo nego, sploh pri
osebah s suho koZo ali tistih, ki imajo
obtutek, da jim jo zateguje.

S konopljinim hidrolatom (na-
stane pri destilaciji cvetov indu-
strijske konoplje - tako imenova-
na rozna voda) pa si neguje ko-
%0, in sicer ga uporablja kot tonik
pred nanosom oljnega seruma.

Konopljin hidrolat
potolaZi suho koZo

»Konopljin hidrolat navlazi ko-
%0 in jo odpre za nadaljnjo ne-
go, sploh pri osebah s suho ko-

6) poskrbi, da je koza proznej-
a in manj razdrazena. V bistvu
so omenjene maséobne Kisli-
ne omega podopne nasih ko-
#nim maséobam, zato se hitreje
vzpostavi ravnovesje v koZi. Je
razmeroma lahko, ne masi por,
zato si utira pot v Stevilne koz-
meti&ne izdelke. Lahko ga sicer
uporabimo samostojno oziro-
ma kot serum ali pa kot del olj-
ne faze v kremah, losjonih in v
Eistilnih oljih.«
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staranju. Je del oljne faze
razliénih kozmeti¢nih izdelkov,
saj zmanj$uje vnetni videz koze.

Okrepi lasiste

Industrijska konoplja v vseh
svojih razliticah vlaZi koZo, jo
mehé&a in pomaga ohranjati nje-
no proznost. A nikar se ne usta-
vite samo pri negi koZe. Z izdel-
ki iz industrijske konoplje lahko
tudi odliEno nahranite lasisCe,
okrepite lase in preprelite lo-
mljenje. Nanje si preprosto na-
nesite olje industrijske konoplje,
ga pustite u¢inkovati (vsaj) eno
uro, nato pa si lase umijte s Sam-
ponom in balzamom.



